CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | E I

Segunda-feira | Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz, feijdo
~ Arroz, bobé de com abobc_:ra, Galmhada}, Torta de
. Pao com carne cozida | creme de milho
Primeira . frango, alface e legumes e
requeijao suco . i com banana, | fake, beterraba
Semana rdcula, fruta: X suco de polpa
de polpa ; Alface e cozida / alface,
laranja ) i . maca
tomate, fruta: fruta: laranja
meléo
Arroz com Arroz com Farofa de
~ cenoura, feijao,
P&o com carne cenoura, banana com :
. frango com L~ Bolo de aveia,
Segunda | moida, suco de 7 strogonoff de carne, feijao,
) abobora, . suco de polpa,
Semana polpa, fruta: carne, couve e | alface, rucula e . .
. repolho e ) - fruta: abacaxi
laranja .| repolho, fruta: pepino, suco
tomate, fruta: banana de polpa
maca
Macarronada Arroz colorido, Puré de batata,
com carne - e Torrada com
. : strogonoff de | Arroz, feijoada | feijdo, frango i,
Terceira moida, " gueijo, suco de
) frango, alface e | nutritiva, couve ao molho, .
Semana abobrinha, ? ) i X polpa e fruta:
pepino e fruta: | e fruta: laranja couve e .
cenoura e suco ~ melancia
maca repolho
de polpa
Arroz, feija
0z, 1€1jao, Arroz com Arroz
frango com o
~ Arroz ! cenoura, feijao, | temperado com
Pao com . quiabo, .
Quarta : carreteiro, carne de carne suina,
margarina e e cenoura e ) "
Semana . feijdo e chuchu panela, quiabo feijdo,
leite com tody beterraba ; .
com cenoura . ) com milho e vinagrete e
cozida e fruta: . i .
~ fruta: banana | fruta: abacaxi
meldo
~ Macarréo ao Arroz, feijao -
Pao com carne Arroz, feijdo, A
. alho, frango ao | com beterraba, Paté de frango
: moida e ; Frango assado ~
Quinta molho com carne moida com pao, suco
Semana cenoura, SUCO cenoura com abobrinha com batata, de couve, fruta:
de polpa e ' ' alface e . '
) chuchu e cenoura e maca
Fruta: banana repolho
repolho chuchu
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL
CARDAPIO EDUCACAOQO INFANTIL 12 SEMANA
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
~ L Pao com
. P&o com Biscoito de . oy Torrada com
Café da o . . . | Bolo de aveia, requeijao e - .
~ reqgueijao e cha | polvilho e cha . A . ) queijo e leite
manha T cha de cidreira | leite com leite !
mate de cidreira . cacau em po
em pé
Arroz com Arroz, feijao,
Arroz -
Sopa de camne | escondidinho | C€NPUra, carne frango com Arroz, feijao,
Almoco b com batata, | quiabo, chuchu | strogonoff de
com legumes | de frango com L
feijdo, alface e | com cenoura e carne

inhame,

pepino

azeite




repolho, alface
e tomate
Sobremesa Maca Banana Abacaxi Melao Laranja
Arroz, feijdo
Pao com carne | O™ beterraba, Puré de batata, =
. frango com Torta de carne Pé&o de forma,
moida e : frango ao «
cubos de com abobrinha, S paté de frango
Janta cenoura, suco . molho, feijao e
abobora, suco de e suco de
de couve com o beterraba
e chuchu maracuja . polpa
liméo cozida
refogado e
repolho
Sobremesa Macéa Laranja Melancia Mamé&o Salada de
frutas
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 22 SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Biscoito de Pao com Bolacha . Biscoito de
Café da . . requeijao e : torrada e leite . .
~ polvilho e cha : ; rosquinha e polvilho e cha
manha e leite com leite . com cacau
de cidreira em pé cha mate
Feijoada
Carne ao Arroz, bob6é de | Arroz, feijao nutritiva (carne .
. . : Galinhada
molho, frango com com abobora, | suina, bovina, "
~ ; : nutritiva, creme
macarrao alho inhame, carne com mandioca, .
Almoco . de milho,
e Oleo, couve cenoura, banana verde, beterraba e ricula. alface e
com tomate e repolho e rdcula e cenoura) e to,mate
pepino alface repolho salada de
couve
Sobremesa Macéa Laranja Meléo Abacaxi Melancia
Feijoada
Arroz e feijao nut,rltlva (C?”‘e Arroz com
suina, bovina, s
vaca atolada, Sopa de . cenoura, feijao .
! mandioca, Bolo de aveia e
Janta salada de mandioca com com beterraba,
. beterraba e suco de polpa
rdcula, cenoura carne frango com
cenoura) e
e alface salada de legumes
couve
Sobremesa Banana Meléo Abacaxi Laranja Maméo
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 32 SEMANA
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da B'S.CO'tO de . Pao com Torrada e leite Biscoito de .
~ polvilho e cha x . . | Omelete e cha
manha de cidreira requeijao com cacau polvilho e cha




Arroz, feijao, Puré de batata, Arroz com Arroz
Strogonoff fake .
carne com carne ao cenoura, carreteiro,
de frango, . .
Al batata, molho, abébora sobrecoxa feijdo com
mogo arroz com e
cenoura, ., refogada, assada, feijao, beterraba,
cenoura, rucula
repolho e couve, alface e alface e cenoura e
. e repolho
pepino tomate repolho alface
Sobremesa Maca Laranja Meléo Mamé&o Banana
Arroz, feijdo ~
Arroz com com beterraba Macarrdao com
cenoura, carne ' | almondegas, Sopa de =
A frango . ! Pao de carne e
Janta com abdbora. abobrinha mandioca com
acebolado, suco de polpa
repolho roxo e refogada, carne
chuchu com
alface couve e tomate
cenoura
Sobremesa Banana Laranja Melancia Mamé&o Banana
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 42 SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Bolacha com BIS'}COI'EO de. P&o com Omeletg ¢ leite Biscoito de
~ . polvilho e leite o . | com leite em : .
manha cha requeijao e cha . polvilho e ch&a
com cacau po
Macarronada Arroz com Arroz, carne | Puré de batata, .
com carne Arroz, feijao,
: cenoura, com banana frango ao
moida, frango com verde, farofa molho carne com
Almocgo abobrinha 9 ' ’ inhame,
legumes, de cenoura, beterraba
refogada e G ; X cenoura e suco
feijdo, chuchu | alface, pepino | cozida, alface e
salada de > de polpa
e cenoura e ricula couve
tomate
Sobremesa Banana Mamé&o Maca Melancia Banana
Galinhada Arroz, feijdo, . Dia D,
e o Arroz, feijao, .
nutritiva, feijao, : sobrecoxa ; sanduiche
Bolo de aveia e carne cozida
Janta chuchu suco de polba assada com batata natural e suco
refogado e polp (desfiada) iy de cenoura
g alface e pepino .
alface alface e pepino com laranja
Sobremesa Laranja Mamé&o Melancia Abacaxi Magca
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL 52 SEMANA
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P&o com Pao com
Café da . . o Biscoito de requeijao e
~ Bolacha e ch4d | Bolo de aveia regueijao e . . : .
manha . polvilho e cha | leite com leite
leite com cacau .
em pé
Arroz com Escondidinho Arroz, feijao, Arroz, feijdo,
s Sopa de de carne ;
cenoura, feijéo, . . frango com carne cozida,
mandioca com | moida, arroz, 7
Almogo almondegas ao abdbora, beterraba,
b carne e salada de
molho, rdcula e repolho e alface e
legumes repolho, alface :
alface . pepino repolho
e pepino
Sobremesa Laranja Melancia Mel&o Mamé&o Maca




Arroz

carreteiro, Macarrao ao s
e Arroz, feijao, = A
~ feijdo com alho, frango P&o com paté
P&o com carne ! carne com
Janta . beterraba, desfiado, de frango e
moida e suco . o cenoura,
abobora feijao, alface e X suco de polpa
; pepino e alface
cozida, repolho tomate
e alface
Sobremesa Melao Banana Mamé&o Macéa Abacaxi




